Cours

Mercredi 21 mars 2012 L'art de la communication .
Mercredi 28 mars 2012 La résolution des conflits
Mercredi 25 avril 2012 La puissance du pardon

Mercredi 2 mai 2012 Parents et beaux-parents

Mercredi 23 mai 2012 Romantisme et sexualité

Mercredi 30 mai 2012 L'amour en action ECha"enS
Printemps 2012

Lieu

Salle de I'Eglise Evangélique d’Echallens, place de I'Hotel-de-Ville 8

Adresses de contact

Serge et Valérie Bornick Marc-E. et Anne-France Billaud
Ch. En Cormistaux 92A Chemin des Tilleuls 5

1040 Echallens 1040 Echallens

Tél. 021 882 12 13 Tél. 021 883 02 01

ellelui@bornick.com

Meg et Mark et Katie:
Alan: « Nous avions
« Cela a des zones de
fait une conflit dans

différence  notre mariage... S 7= Un couple, ¢a se construit !
énorme. Nous ne marchons nous étions un couple de tétes ‘
plus sur des oeufs... combien brilées. Ce cours nous donna de i
nous souhaiterions avoir fait le trés bons outils et une aide
cours Elle & Lui au d®b ut pradigue, principalement dans le En deux mots: un cours de perfectionnement pour couples, en
notre mariage il y a 35 ans ! Il domaine de ».dMackgut e. 7 soir®es avec repas, projection de v
ndest j amai s tropmx Jd @ois dire gue Udire ce cours couple. Ce cours respecte la vision chrétienne du mariage.
mettre les choses en nous a donné des outils qui ont £
ordre. » (Alan) rendu les choses meilleures, et cela :

Développé en Angleterre par Nicky et Sila LEE en 1996, le
cours Efle & Lui est actuell ement propos® en i
Site : www.construiresoncouple.ch droits dans 28 pays.

fonctionne. » (Katie)



Qu’'est-ce que lecours Efle & Lui 2

Elle & Lui e st cauns qui offre aux couples les moyens de cons-

truire et entretenir un mariage solide pour toute la vie. II est basé sur
une éthique chrétienne.

Durant les sept soirées du cours, les couples participants sont invités a
dialoguer entre eux sur des thémes cruciaux qui, dans la bousculade
de la vie quotidienne, sont souvent négligés.

Les themes suivants sont abordés:

Identifier les besoins réciproques

Apprendre les principes d'une communication efficace
Résolution de conflits

Guérison des blessures passées

Comment amener |'autre a se sentir aimé

Relation avec les parents et beaux-parents
Romantisme et sexualité

Se réserver du temps I'un pour l'autre
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Découvrir des activités sympas a vivre ensemble

Comment le cours
se déroule-t-il ?

- Jim et Lisa:
« Nous  étions
comme deux
personnes
habitant la méme
maison mais
menant des vies
| séparées » (Lisa)
« Cela nous aida
réellement a
apprendre les

Chaque soirée com-
mence par un bon repas
en téte-a-téte, un couple
par table. Dans une am-
biance sympathique,
chacun se sent libre et
détendu. Une vidéo est
ensuite projetée, suivie

outils pour communiquer. Tu penses que tu
par —un moment s comment communiquer mais parfois tu
d'échange en couple sur sais juste comment parler. Nous avons pu
le sujet. dépasser ce niveau de communication
La vie privée du couple superficielle, partager vr;ai_ment nos _vies et
est toujours respectée. r et_r ouver. I 6int imi t® et
le mariage si merveilleux. » (Jim)

II n'y a pas de discus- i o | )
sion en groupe, et il « Je ne sais comment dire le revirement net

n'est jamais demandé que ce cours a fait pour nous » (Lisa)
aux couples de parler de « Je ne peux assez recommander ce cours. Tu
leur relation & une tierce viens et il y a un souper aux chandelles prét
ersonne pour toi. Tu travailles sur des problemes
personne. réels. Tu fais de réels progreés. » (Jim)

A qui s'adresse le cours E/le & Lui 2

A tous les couples mariés qui veulent établir et maintenir des relations
solides et saines, en particulier:

] a ceux qui veulent un plus dans leur foyer,

1 a ceux qui traversent des périodes critiques comme la naissance
d'un enfant, un changement professionnel, des enfants adoles-
cents, le " nid vide',

1 A ceux qui rencontrent des difficultés.

Que vous soyez mariés depuis moins de deux ans ou plus de trente
ans, ce cours est une grande opportunité pour renforcer votre relation
de couple. Si votre couple est stable, ce cours vous aidera a le rendre
encore meilleur et consolidera vos bonnes habitudes. Si votre mariage
est en difficulté, le cours Elle & Lui  vous fournira des outils pratiques
pour chercher une solution. Des couples séparés ont utilisé ce cours
pour essayer de rétablir leur relation.

Combien ¢a colte ?

Programme des soirées

Afin de couvrir les colts des re- | 2l Ap ®r o
pas, boissons, locaux et maté- | ¢k Repas

riel, nous demandons 400.- par
couple pour l'ensemble des 7
soirées du cours. Si le prix est un

obstacle pour vous, dites-le
nous. Fin de | a soi

Vidéo du cours

Dessert, exercices et
discussions par couple

Inscription : www.construiresoncouple.ch

ou en retournant ce coupon

Nous nous inscrivons pour les 7 soirées du cours Elle & Lui

Elle : Nom Prénom

Lui : Nom Prénom

Rue et N°

NPA Localité

Tél. Natel

E-mail

Une confirmation do6éinscription avec | es d®t ails pratiqu
inscription



